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Eloszo

Tisztelt Olvaso!

Koényvink atfogd ismertetést kivan nyujtani a Microsoft 2002-ben
Magyarorszagon beszerezhet6 egyik szamitdégép-beviteli eszkoz-
csaladjardl, billentylGzeteirdl. Billentylzet vagy mas beviteli eszkodz
minden szamitdogéphez szikséges, a nagy tomegil kézi adatrogzi-
tés, és szovegbevitel még sokaig nélkulozhetetlenné teszi a klavia-
turakat. Az ember-gép kozotti kommunikacidban jelenleg szinte ki-
zarolag ezt, és az egeret hasznaljuk beviteli eszkozként. A szamito-
gépek rendszeres felhasznaldi szamara ezért rendkivul fontos a
megfeleld minéség és ergonomikus kialakitas. A Microsoft eszkdzei
e szempontok figyelembe vétele mellett biztositjak a gyorsabb mun-
kavégzeést is.

A leirtak megértéséhez és alkalmazasahoz kulonosebb szamitas-
technikai ismeretekre nincs szukség, elegendd a Windows 95, illetve
NT operacios rendszer alapfoku ismerete. A kdnyvet ajanljuk azok-
nak, akik kényelmesen, gyorsan, elérhetd aru, de kivalé minbségu
eszkozokkel akarjak kezelni szamitogépeiket, amihez ezuton is sok
sikert kivanunk.

Végezetll: bar kdnyvunk készitése soran a megfelelé6 gondossaggal
igyekeztunk eljarni, ez minden bizonnyal nem 6vott meg a tévedeé-
sektdl. Kérem, fogadjak megértéssel hibaimat.

Szentendre, 2002. szeptember

Koszonettel a szerzo.
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A billentyuzetek ergonomiaja

A billentylizet és az egér a hasznalata jelenti a szamitégépek fel-
hasznaléi szamara az egyik legjelentésebb veszélyforrast. Ezeknek
az eszkdzoknek a hasznalata huzamosabb ideig tarto, természetel-
lenes testtartasra kényszeriti a vallakat, a karokat és a csuklokat. A
billentylleutések jelentdsen megterhelik az inhuvelyt és az ujjperce-
ket. Az ergondmiai vizsgalatok kimutattak, hogy az izomterhelés egy
része abbdl fakad, hogy a hagyomanyos billenty(izetet kezeldk fel-
séteste 5 fokkal el6rehajlik.

Tunetek

Az esetlegesen kialakulé ugynevezett ,carpalis alagut szindroma”
betegség oka a kézt6csontok alatti boltozat megsullyedése. A kéz
legfontosabb idegei, inszalagjai és a f6 Gt6ér e teruleten helyezked-
nek el. Ezt a terlletet tartds nyomasnak kitéve e szervek is nyomas
ala kerulnek, a lesullyed6 kézboltozat kdvetkeztében. Zsibbadas,
izlleti kopasok és fajdalmak, idult inhuvelygyulladas, vérkeringési
zavarok, sulyos esetben a kéz bénulasa is felléphet. Ezek a problé-
mak a nem teljes méretl billentylizettel rendelkezd, hordozhat6 gé-
peken jelentkeznek legerésebben.

Védekezés

A gép kezelése kdzben mintegy 50 percenként tartott sztinetekben,
a monotonitas feloldasara is tartott pihen6kben rendszeresen moz-
gassuk, megmasszirozzuk, tornaztassuk végtagjainkat. lgyekezzink
olyan technikakat kialakitani, amelyek segitségével kevesebb egér-
mozgassal, illetve billentylileitéssel is megoldhaté ugyanaz a fel-
adat (gyorsbillenty(k, makrok).

Hordozhat6 gép vasarlasakor legfontosabb szempontjaink kézé tar-
tozzon a billentylizet hasznalhatésaga. Léteznek mar olyan hordoz-
hatd gépek is, amelyeknek billentylizete teljes méretire nyithato
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szét. Ez persze nem oldhat meg még egy, nagyon fontos dolgot: az
emberek keze ,nem a billentylizetnek megfelel6 iranyban all”’, azaz
a billentylzettel szemben Ulve kezunk nem merélegesen helyezke-
dik el.

A Dbillentylk elhelyezése (funkciobillentylk, szambillentylzet),
meérete, a lenyomasukhoz szukséges er6 mértéke, a leutés vissza-
jelzése (kattogas) a mai napig is kutatas, egyre ujabb fejlesztések
targya. A legujabb kutatasi eredmények alapjan dolgoztak ki az
ugynevezett ergonomikus billentylzeteket. Ezek ivelt kialakitasuak,
illetve legtobbjuk kozépen két részre nyithatd és a két rész tetszlle-
ges szogbe fordithatdé egymassal. Ez sokkal kényelmesebb, de meg
kell tanulni hozza két kézzel gépelni. Itt mar kilonésen nehézkes az
egyik oldalrél folyton atnyualkalni a masik oldalra. Az ilyen
ergonomikus billentylizetek hasznalatakor a felsétest mintegy 15
fokban hatrahajlik, ezzel tehermentesul a hatizom és a porckoron-
gok. Az ergonomikus billentylizetek csak a testtartason képesek
valtoztatni, a gyakori ismétlésen, az erdkifejtésen és a nem kell
mennyiségl szuneten nem.

Sokat segithetink a billentylizet megfelel6 elhelyezésével. Az
eszk6z pontosan eléttink legyen. Széklinket olyan magasra allitsuk,
hogy felkarunk a testink mellett lazan lelégatva, alkarunk derék-
szogben meghajlitva, az asztal lapjaval parhuzamosan helyezkedjen
el. llyenkor tenyeriink éppen a billenty(izet felett talalhato. Ugyeljiink
arra, hogy a billentylizet elétt megfelel6 tavolsag legyen kezink
megtamasztasara, ezzel elkertlhetjuk a megerdltetd tartast. Egyes
gyartok forgalmaznak billentylizetre szerelhetd kézpihentetdket is,
amelyek a csuklét tamasztjak ala. A billentylizet délését az aljan
talalhatd labacskakkal sajat igényeink szerint allitsuk be a legké-
nyelmesebbre.

Tenyerunkbe Ol illeszked6, konnyen mozgathatd egeret valasz-
szunk, amelynél a gombokat az ujj oldaliranyu elmozditasa nélkul
lehet lenyomni. A balkezesek igyekezzenek a bal tenyér formajat
kovetd egeret beszerezni. Karunkat fektessuk az asztalra és csak a
csukldnk mozogjon az egér mozgatasakor ugy, hogy mozgasunkat
korulbelll 5x5cm-es teruletre korlatozzuk. Ezt az egérmeghajtok
szoftveres beallitasaval érhetjuk el.
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A Microsoft billentyuzeteirol

A Microsoft kdvetkez6kben bemutatott
kényelmes és testhezallo billentylzetei
folyamatos fejlesztés alatt allnak. A tar-
gyalt tipusokat lehetett 2002. 6szén be-
szerezni Magyarorszagon. A billentyd-
zetek kozott megtalaljuk az altalanos, a
legkolonfélébb célokra egyarant alkal-
mazhaté és a specializalt, bizonyos al-
kalmazasi teriiletet jobban tamogatod —

billentylzeteket (lasd az 1. abrat). A ;
billentylzetek  némelyike  egyarant - . . &
hasznalhaté a Microsoft Windows ope- R
raciés rendszert futtaté IBM kompatibilis

e
PC-ken és az Mac OS alatt futdé Apple _
rendszerl gépeken. Talalunk koztuk
olyan eszkozt is, amely a szamitogeép- 1. abra

pel nem kabelen keresztul kommunikal.

Ezek a billentylzetek ugyanakkor nem biztositjak az 6sszes ma-
gyar ékezetes maganhangzo kozvetlen elérését. Rogton megnyug-
tatunk mindenkit, hogy megfeleld beallitds mellett csak az ,i” betl
bevitele jelent kisebb problémat, de ez konnylszerrel az bil-
lentylkombinacié hasznalataval elharithaté. Megjegyzéslnkkel
mindossze arra hivjuk fel a figyelmet, hogy az ,i” betl csak igy, koz-
vetett médon (vagy komplikaltabban, a megfeleld billentylzetkod

ismeretében, azaz ebben az esetben a valtobillenty
rogzitése utan, a bal oldali Et] billentyl nyomva tartasa kozben a

numerikus billentylizetrészen bevitt 161 kdddal) adhaté meg.

Természetesen ez, valamint mas funkcidk is valaszthato billen-
tylhéz rendelheték. A funkcio-billentylizet 6sszerendeléseket az
osszes billentylzet esetében az IntelliType Pro szoftverrel végez-
zuk. Ez a billentylizethez CD-n adott program a telepités utan indit-
haté akar énalléan, akar a Windows Vezérl6pultjanak Billentylizet
(Keyboard) alkalmazasaval is.
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